»Naukg to pokarm dla rozumu” - Lew Tofstoj
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NauRg jest najcenniejszq rzeczq, jakg posiadamy - powiedziat Albert Einstein. Bardzo
pomaga przezyé Zycie mqdrze i zdrowo. Organizujqc i zapraszajgc gosci na ,Czwartkowy
Obiad u Diabetykow” pragniemy podzielic sig wiedzq na temat cukrzycy oraz podpowie-
dziec pare sposobow, jak radzi¢ sobie z nig na co dzier.

Swiadomi zagrozets, informujgc o nich, staramy si¢ zapobiega¢ oraz ograniczaé skutki
powikfati, jakie towarzyszq tej chorobie, epidemii XXT wieky.
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Dorota Kuc, znana dziennikRarka TVP BiakystoR i Krystyna Danilczyk - ZabawsRa, czte-
roRrotna olimpijka i dwukrotna srebrna medalistka w pchnigciu Ruly, zostaty zaproszone na
»Czwartkowy Obiad u DiabetykRéw”. Cho¢ obie obyte sq z wystapieniami publicznymi oraz
znane z mistrzostwa na polu Ruchennym, denerwowaty sig jednak bardzo gotowaniem pod
czufnym oRiem Rréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
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Witold Radziszewski
prezes PSS ,Spotem’.
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Waldemar Przystup, prezes  Dr n. biol. Piotr Sieczytiski, Drn. med. Maktgorzata Buraczyk,
Stowarzyszenia DiabetyRfw Politechnikg Biatostocka. diabetolog.

w Bielsku Podlaskim.
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Dr hab. n.med. Danuta Pawlowska oméwita podczas swego wykfadu role Zywnosci
o niskim indeksie glikemicznym w prawidtowym Zywieniu. Pani doktor, w sposéb jasty
i przystgpny, namawiafa nas na zmiany w nawyRach Zywieniowych. PodRreslata istotng
rolg np. pieczywa na naturalnym zaRvasie w diecie diabetyka.

Za ogromny wkfad w edukacje
prozdrowotnq oraz wspieranie nas
W naszej misfi pani
doktor Danuta Pawbowska otrzymata
pieRnry buRiet 2 rqk Mistrza Ceremoniatu
Dariusza Szady- Borzyszkowskiego.
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WyREad byt tak ciekawy, iz wielu uczestnikow ,Czwarkowego Obiadu u DiabetyRéw”
notowato wiadomosci przeRazywane przez Paniqg DoKtor. Pytari takze byfo tak duzo,
12 nasza pani doktor obiecata przygotowaé dodatRowy wykfad na temat mroZonek i nowa-
lijeR oraz pieczywa w diecie diabetykg.
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Prezes PSS ,Spotem” Krystyna Danilczyk-Zabawskg, Dorota Kuc, dziennikarka
Witold Radziszewski zgodnie  mistrzyni sportu, majgc na wzgle- TVP BiafystoR i znana
z tradycjq Rrolewskg dzie zdrowie i prawidfowq normo- propagatorka zdrowego
szykowaf sig do przygoto- glikemig naszych gosci, miata Zywienia, miata przygotowaé
wania mrozonych sliweR, Za zadanie zrobienie zZupe primavera, czyli wloskie
w gorzRiej czeRoladzie. safatRi Sledziowej wedtug wiosenne dante, pefne zdrowych
receptury restauracyi ,Astoria”. mroZonych warzyw.
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Trzech Rucharzy, wspaniafa atmosfera, c6z wigcej potrzeba, aby byé wiruozem w na-

szej Ruchni? ‘Usmiech jest najwazniejszy, okrasza i dodaje smaku RaZdej potrawie. Zdrowo

i smacznie to nasza dewiza. Nasi znakomici goscie czuli sig z poczqtku niepewnte, ale nie-
Smiatos¢ szybke ustgpita...



Ruchmistrzyni i apetyczny zapach zupy primavera za-
czyna rozchodzic sig po catej sali.

®Pani Dorota Kuc jest znana z zamifowania
do zdrowych potraw i zna sig jak mato Rto
na dietetycznych daniach i ich wartosciach
odZywczych. Podczas gotowania zachwalata
JaRos¢ mroZonek i wyczarowala nam
smaczne dante.

Kwiaty uszczesliwiajg Robiety,
ale najbardziej pani Dorota Kuc
byfa zadowolona, Riedy goscie
prosili o dokfadke.
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Sport i zdro'wa dieta to pozis‘tawa suli,cesow, wie o tym pani Krystyna Q)am[czyl{

ZabawsRg, Rtéra przygotowujac statke sledziowa, doprawiata jq olejem z pesteR dyni
tfoczonym na zimno, firmy Szartat. Dzigki dodatRom satatRg zysRata glebie smaRy

i byla przepyszna.

SatatRg Sledziowa w wykonaniu mistrzyni olimpjskiej
wzbudzita niekfamany aplauz, oklaski jak na trybunach
podczas zawodow. Kazdy z gosci ,CzwartRowych Obiadéw
u Diabetykow” cheiaf sprébowaé wiasnorecznie zrobionego
dania. Zdrowie przede wszystkim, to podstawa, a Razdy
diabetyk powinien wiedzieé, jakie danie jest dla niego wta-
sciwe. Pani Krystyna chetnie obdarowywata swojq potrawq
uczestnikow , Czwartkowego Obiadu u Diabetykow”




Prezes Witold Radziszewski okazaf si¢ mistrzem
w przyrzqdzaniu deseru. Mistrz ceremonii, Dariusz |,
Szada-BorzyszRowsKi, objasniat Rolejne czynnosci
pana prezesa, aby Razdy potrafit takie danie przygo-
towac we wtasnym domu.

Sliwki byfy tak apetyczne, ze cafa sala nie mogta
sig doczeRaé ich podania. Kazdy czekaf na patere pet-
nq mroZonych owocéw, zanurzonych w gorqcej gorz-
Riej czeRoladzie. Znikaty w okamgnieniu, a wiadomo,
iz diabetykom wolnio zjes¢ tylRo trzy shwki...

Pan prezes z usmiechem czestowat, czestowat...
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Mamy sygnaty, iz gotowanie przez znane os;liy jest wspaniakym pomystem. Obserwowanie
ich zmagar budzi zainteresowanie i wywotuje usmiech, Uczestnicy ,CzwartRowych Obia-
dow” mogq pofaczyc przyjemne z pozytecznym, eduRacje z rozrywRg, profilaktyke z mitym

Pyszne dania, mita obstuga,
atmosfera sympatyczna, wy-
Rfad cieRawy - takie sq nasze
»CzwartRowe Obiady u Dia-
betykow’. Nasza inigatywa
organizowania raz. w. te-
Siqcu spotkati integracyjnych
okazata sig duzym sukcesem.




Na deser artystyczny zaprezentowano znane i popularne przeboje
w ZnaRomite] aranZacfi i wyRonaniu zespofu wokalnego De®PE
pod Rierownictwem Grzegorza Perkowskiego.
Mtbodzi (udzie, dali nam popis wysoRich mozliwosci wokalnych.
Goscie ,Czwartkowego Obiadu” byli pod wielkim wraZeniem ich tworczosci
i poprosili o bis...
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Dziennikarka Dorota Kuc
i dr n. med. Anna Barikowska-£.uksza,
dyreRtor szpitala w MoriRach,
cieszyty sig bardzo z mifej atmosfery
oraz miaty moZliwos¢ wymieni¢ sig
pogladami i spostrzezeniami na temat
poruszany w wykfadzie.
Obiecaly nam, i2 bede szerzyc i propa-
gowac ideg eduRacji prozdrowotnej
i odwiedzq nas ponownie.

W Ruluarach po spotRaniu trudno sig rozstac, tak duzo wraZer, tak wiele jest do opo-
wiedzenia. Ideq spotRati udafo sig zarazic wiele 0s6b, Rtorym nieobce jest propagowanie
zdrowego stylu Zycia. Wiemy, Ze nasi Goscie to osoby cieRgwe Swiata, otwarte na wiedze
nie tylRo o chorobie i radzeniu sobie z nig. Organizatorom ,CzwartRowych Obiadéw” przy-
Swieca misja eduRacji, integracyi i rehabilitacji spofeczne] oraz propagowanm okreslonego
stylu zycia, zdrowego i spetnionego. ;
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